
Regulamin kursów samoobrony dla kobiet “Dama broni się sama” 

organizowanych przez ​
Fundację Amicus Universitatis Nicolai Copernici 

 

§1 Postanowienia ogólne 

1.​ Organizatorem kursów jest Fundacja Amicus Universitatis Nicolai Copernici z siedzibą przy 

ul. Gagarina 11, 87-100 Toruń, NIP: 9562056743, REGON: 871550996, KRS: 0000027675, 

zwana dalej Organizatorem. 

2.​ Celem kursu jest zwiększenie poczucia bezpieczeństwa, zdobycie oraz pogłębienie wiedzy 

pomocnej w przewidywaniu niebezpieczeństw, a przede wszystkim rozwinięcie umiejętności 

niezbędnych w trakcie stosowania odpowiednich działań zapobiegawczych.  

 

§2 Rekrutacja i opłaty 

1.​ W zajęciach może uczestniczyć grupa kobiet nie większa niż 26 osób. 

2.​ Uczestnikiem kursu może być każda pełnoletnia kobieta, która nie ma przeciwwskazań do 

udziału w szkoleniu ze względu na stan zdrowia oraz nie przyjmuje leków mogących 

oddziaływać negatywnie na reakcje lub w związku z wykonywaniem ćwiczeń na zajęciach. 

3.​ Uczestnik zrzeka się od Organizatora i Instruktora zajęć jakichkolwiek roszczeń związanych z 

ewentualną szkodą powstałą w związku z zajęciami. 

4.​ Warunkiem zapisania na zajęcia jest: 

a.​ przesłanie formularza zgłoszeniowego, 

b.​ uiszczenie opłaty w kwocie i terminie wskazanych na fakturze. 

5.​ Organizator umożliwia otrzymanie zniżki w wysokości 10% dla Uczestnika, który spełnia 

jeden z wymienionych warunków:  

a.​ jest studentem/doktorantem lub pracownikiem Uniwersytetu Mikołaja Kopernika ​
w Toruniu 

b.​ posiada kartę Absolwenta UMK w Toruniu. 

6.​ Uczestnik poprzez wypełnienie i przesłanie formularza zgłoszeniowego potwierdza 

zaznajomienie się z treścią Regulaminu oraz jego akceptację, a tym samym wyrażenie woli na 

zawarcie umowy na realizację kursu, a także zapoznanie się z zasadami przetwarzania danych 

osobowych przez Organizatora. 

7.​ Z chwilą otrzymania przez Uczestnika, e-maila od Organizatora potwierdzającego przyjęcie na 

kurs, dochodzi do zawarcia umowy przez Organizatora, na warunkach określonych ​
w Regulaminie. Umowa zostaje zawarta na czas określony - czas realizacji kursu. 

8.​ Warunkiem uczestnictwa w kursie jest przesłanie zgłoszenia oraz uiszczenie opłaty w kwocie 

170 zł ( lub 153 zł w przypadku uzyskania zniżki) w terminie wskazanym na fakturze. 

 

§3 Rozwiązanie umowy 

1.​ Uczestnik ma prawo odstąpienia od umowy kursu zawartej z Organizatorem przed 

rozpoczęciem jej realizacji, a także ma prawo do rezygnacji z udziału w kursie na zasadach 

określonych poniżej.  



2.​ Uczestnik będąc konsumentem w rozumieniu przepisów Kodeksu cywilnego, ma prawo 

odstąpienia od umowy kursu, bez konieczności podania przyczyny, w terminie 14 dni od daty 

jej zawarcia. W celu dokonania odstąpienia Uczestnik przesyła Organizatorowi oświadczenie ​
o odstąpieniu umowy pocztą elektroniczną na adres: fundacja@umk.pl lub pocztą tradycyjną 

na adres: ul. Gagarina 11, 87-100 Toruń. Za dzień rezygnacji przyjmuje się datę wpłynięcia 

poczty elektronicznej na konto Organizatora lub data stempla pocztowego. 

3.​ Wzór odstąpienia dostępny jest na stronie: 

https://fundacja.umk.pl/wp-content/uploads/2023/10/Wzor-odstapienia-od-umowy-ogolny.

docx , przy czym nie trzeba użyć proponowanego wzoru. 

4.​ Uczestnik może zrezygnować z udziału w kursie w dowolnym późniejszym terminie niż 

określony w ust. 2 niniejszego paragrafu w drodze wypowiedzenia umowy, jednak nie może 

to nastąpić w terminie, krótszym niż 5 dni przed terminem rozpoczęcia kursu. 

5.​ W przypadku wypowiedzenia umowy kursu, Organizator zwraca uiszczoną przez Uczestnika 

opłatę za nierozpoczęty kurs. Jeżeli wypowiedzenie lub odstąpienie nastąpi terminie 

krótszym niż 5 dni do planowanego terminu rozpoczęcia kursu, uiszczona Opłata nie będzie 

zwracana ​
z uwagi na fakt, że Organizator poniósł koszty związane z organizacją i prowadzeniem kursu, 

zapewnieniem wykwalifikowanej kadry prowadzących, wypożyczenia sprzętu i wynajmem 

obiektów. 

6.​ W przypadku uiszczenia opłat i dokonania odstąpienia od umowy lub wypowiedzenia, zwroty 

zostaną dokonane przelewem w terminie 14 dni od daty odstąpienia/wypowiedzenia umowy 

o kształcenie na konto bankowe, z którego została uiszczona opłata. 

 

§2 Przebieg i realizacja kursów 

1.​ Zajęcia odbywają się w miejscu i czasie wskazanym na stronie przez Organizatora. 

2.​ Organizator zapewnia środki i materiały dydaktyczne. 

3.​ Uczestnik w trakcie trwania zajęć zobowiązany jest stosować się do obowiązującego 

regulaminu obiektu, przepisów bhp, jak również instrukcji prowadzącego. 

4.​ Nie ma możliwości odrabiania zajęć oraz zwrotu kosztów za zajęcia, na których Uczestnik był 
nieobecny. 

5.​ W przypadku zaistnienia okoliczności niezależnych od Organizatora (np. ograniczeń, nakazów 

i zakazów wprowadzonych w związku z wystąpieniem chorób epidemicznych, 

wprowadzeniem stanu zagrożenia epidemicznego, stanu epidemii itp.) lub z powodu zbyt 

małej liczby Uczestników Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania kursu. Wówczas 

Uczestnikom zwracana jest całość wpłaconej kwoty. 

6.​  Każdy z Uczestników szkolenia objęty jest obowiązkowym ubezpieczeniem NNW. 

7.​ Uczestnicy wykonują ćwiczenia ubrani we własny strój sportowy. 

 

§5 Postanowienia końcowe 

1.​ Zapisanie się na kurs jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu oraz 

wyrażeniem zgody na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych Uczestnika 

wyłącznie na potrzeby kursu zgodnie z przepisami ustawy o RODO z dnia 25 maja 2018 roku 

wraz ​
z późniejszymi zmianami.  

https://fundacja.umk.pl/wp-content/uploads/2023/10/Wzor-odstapienia-od-umowy-ogolny.docx
https://fundacja.umk.pl/wp-content/uploads/2023/10/Wzor-odstapienia-od-umowy-ogolny.docx


2.​ Informacje o przetwarzaniu danych osobowych dostępne są na stronie: 

https://fundacja.umk.pl/informacja-o-przetwarzaniu-danych-osobowych/ 

3.​ W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie możliwość zmian Regulaminu, o 

ile nie wpłynie to na pogorszenie sytuacji uczestników, co ogłaszać będzie każdorazowo ​
w Serwisie Internetowym Organizatora (fundacja.umk.pl). 

4.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem 06 października 2025 r. 

https://fundacja.umk.pl/informacja-o-przetwarzaniu-danych-osobowych/

