Regulamin
KURSU SAMOOBRONY - OBRONA W SYTUACJACH EKSTREMALNYCH

Postanowienia ogodlne

1. Organizatorami kursu samoobrony sg Fundacja Amicus Universitatis Nicolai Copernici oraz Wydziat
Politologii i Studiéw Miedzynarodowych UMK, zwani dalej Organizatorami.
2. Celem kursu jest zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, zdobycie oraz pogtebienie wiedzy
pomocnej w przewidywaniu niebezpieczenstw, a przede wszystkim rozwiniecie umiejetnosci
niezbednych w trakcie stosowania odpowiednich dziatan zapobiegawczych.
3. Koszt udziatu w kursie wynosi 40 zt (kobiety) / 50 zt (mezczyzni).
4. W zajeciach moze uczestniczyé grupa nie wieksza niz 16 osob (grupa kobiet) / nie wieksza niz 24
osoby (grupa mezczyzn).
5. Uczestnikiem kursu moze by¢ kazda petnoletnia osoba, ktdra nie ma przeciwwskazan do udziatu w
szkoleniu ze wzgledu na stan zdrowia.
6. Warunkiem uczestnictwa w kursie jest przestanie zgtoszenia oraz uiszczenie optaty w kwocie i
terminie wskazanych na fakturze.
7. Rezygnacja z udziatu w kursie moze nastgpi¢ w formie krétkiego oswiadczenia, przestanego droga
mailowg na adres: fundacja@umk.pl.
8. Koszty rezygnacji z udziatu w kursie:

e przy rezygnacji krétszej niz 7 dni od rozpoczecia kursu potracane jest 50% ceny.
9. W przypadku zaistnienia okolicznosci niezaleznych od Organizatoréw lub z powodu zbyt matej
liczby Uczestnikéw Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania kursu. Wowczas
Uczestnikom zwracana jest catos¢ wptaconej kwoty.

Organizacja kursu

1. Zajecia w ramach kursu sg realizowane w sali sportowej Uniwersyteckiego Centrum Sportowego
przy ulicy Gagarina 35.

2. Kurs poprowadzi mgr inz. Ryszard Krdl, instruktor Taktyki i Technik Interwencji. Byty szkoleniowiec
BOR, Oddziatu Specjalnego ZW oraz Putku Ochrony w Warszawie. Obecnie pracujacy jako Specjalista
w Centrum Szkolenia Zandarmerii Wojskowe;j.

3. Czas trwania kursu wynosi 5x45 min (kobiety) / 6x45 min (mezczyzni).

4. Kazdy z uczestnikow szkolenia objety jest obowigzkowym ubezpieczeniem NNW.

5. Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia ubrani we witasny strdj sportowy.

6. Przebywajgc podczas zaje¢ w obiekcie sportowym i korzystajgc z jego wyposazenia, uczestnicy
kursu muszg stosowaé sie do obowigzujgcego regulaminu obiektu, przepisow bhp, jak réwniez

instrukcji i polecen wydawanych przez Instruktora.



OSWIADCZENIE
Ja nizej podpisany/-a

(imie i nazwisko)

decydujac sie na udziat w kursie samoobrony, oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/-am sie z regulaminem kursu samoobrony organizowanego przez Fundacje Amicus
Universitatis Nicolai Copernici i Wydziat Politologii i Studiéw Miedzynarodowych UMK.

2. Nie wystepujg znane mi przeciwwskazania lekarskie do uczestniczenia przeze mnie w zajeciach z
zakresu samoobrony oraz nie przyjmuje lekdw mogacych oddziatywac negatywnie na moje reakcje
lub stan zdrowia w zwigzku z wykonywaniem ¢wiczen na zajeciach.

3. Przejmuje na siebie wszelkg odpowiedzialnos¢ z tytutu uszczerbku na zdrowiu, kalectwa lub innego
nieszczesliwego wypadku, ktory moze mie¢ miejsce w trakcie zaje¢ prowadzonych w ramach kursu
jako ich skutek bezposredni, czy tez posredni.

4. Zrzekam sie od Organizatora i Instruktora zajec jakichkolwiek roszczen zwigzanych z ewentualng
szkodg powstatg w zwigzku z zajeciami.

5. Zapisanie sie na kurs jest rGwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz wyrazeniem
zgody na przetwarzanie przez Organizatoréw danych osobowych Uczestnika wytgcznie na potrzeby
konkursu zgodnie z przepisami ustawy o RODO zdnia 25 maja 2018 roku wraz z pdzniejszymi

Zzmianami.

czytelny podpis Uczestnika

Na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego
1994 (Dz.U. 2006 r. Nr 90 poz. 631 z pdin. zm.) Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie przez
Fundacje badz Uniwersytet Mikofaja Kopernika w Toruniu swojego wizerunku w formie fotografii
cyfrowej badz nagrania filmowego bez ograniczen czasowych do celéw promocji projektow

edukacyjnych Fundacji.

czytelny podpis Uczestnika



